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                        عن البرنامج


                        أهلًا سمسم برنامج تلفزيونيّ يعرض مغامرات الصّديقين بسمة وجاد وهما يستكشفان عالمها. في كلّ حلقة نلتقي بمجموعة من الشخصيّات الكرتونيّة الجديدة وكذلك مجموعة من دمى سمسم الشهيرة والمألوفة، بالإضافة إلى مجموعة من الشخصيات البشرية من البالغين الذين يثق بهم كل من جاد وبسمة ويساعدونهما في التعرف إلى مشاعرهما والتعامل معها. وخلال هذا كله ستشاهدون الكثير من المرح والضحك والألعاب التعليمية المفيدة.
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                            [image: Gargur Headshot]

                            غرغور
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                            العصافير الثلاثة: ريشة، بلبل، حسون
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                            راقصو الدبكة
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                        دليل للعائلات المتأثرة بالأزمات
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                        دليل الأسرة:الزلازل
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                            التعامل مع الحزن

                            
                              

                                التعامل مع الحزن (Levantine, Lebanese)

                                بعد حدث صادم ومؤلم، قد يشعر ...
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                            ألمو و لوي لا يملكون القوة

                            
                              

                                ألمو و لوي لا يملكون القوة (Levantine, Lebanese)

                                بعد حدث صادم ومؤلم...
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                            المساعدة على الطريق

                            
                              

                                المساعدة على الطريق (Levantine, Lebanese)

                                في الأوقات الصعبة، يمكن أ...
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                            التعامل مع المشاعر الكبيرة

                            
                              

                                التعامل مع المشاعر الكبيرة (Levantine, Lebanese)

                                قد يجد الأطفال صعو...
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                            صنع صندوق الذكريات

                            
                              

                                صنع صندوق الذكريات

                                من الطرق التي يمكن أن تساعد الأطفال في التعامل م...
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                            شرح ما حدث

                            
                              

                                شرح ما حدث (Levantine, Lebanese)

                                كيف يمكن أن تقدم الأخبار المؤلمة أ...
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                            أهلا سمسم: التخطيط سويا - لبناني

                            
                              

                                أهلا سمسم: التخطيط سويا - لبناني

                                ما هي الأشياء التي تحتاجها العائلة...
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                            The Safety Song

                            
                              

                                في هذه الأغنية سيتعلم الأطفال ضرورة معرفة معلومات عن أنفسهم وحفظها لمس...
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                        أبرز الموارد


                        إنَّ رعايتَكَ ودعمَكَ يمكنُ أنْ يُحْدِثا فرقًا كبيرًا في حياةِ الطّفلِ الصَّغير. تُقدِّمُ "أهلًا سمسم" مجموعةً مُتنوِّعةً منَ الموادِّ وأَفكارِ الأنشطةِ للأطفال الصغار من سنِّ 0-8، بما في ذلك مقاطع الفيديو والكتب القصصيّة والبطاقات التّعليميّة وأوراق العملِ والمزيد. لتصفُّحِ مكتبةِ مواردِنا الكاملة، يُرجى النقر على أحد الخيارات أدناه.
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